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La Fondazione Giorgio Pardi vi ringrazia per la collaborazione ed adesione al Progetto 

 

 NUTRI LA TUA FERTILITA’  

COME FUNZIONA AMA NUTRI CRESCI? Dal 22 novembre ogni settimana per 25 settimane sul sito 

www.amanutricresci.com viene approfondito un tema: dall’obesità, ai farmaci, alle malattie, alla chirurgia che 

“nutrono” o “minacciano” la fertilità maschile e femminile. [la precedente edizione “20 passi per la vita” – 

consultabile online – si concentrava sulla nutrizione in gravidanza: toxoplasmosi, acido folico, peso, ecc.] 

CHI SIAMO? La Fondazione Giorgio Pardi ha come obiettivo il miglioramento della qualità della vita dei nascituri. 

Sostiene per questo in Italia (combattendo la fuga di cervelli all’estero) i migliori giovani e medici nel campo 

dell’ostetricia e ginecologia: 70 in 4 anni. ‘ama nutri cresci’ nasce dall’idea di Sabino Maria Frassà per la Fondazione, 

di cui è Segretario Generale. I direttori scientifici sono Paola Viganò (biologa Ospedale San Raffaele) e Irene Cetin 

(Professoressa e Direttore Ginecologia Ospedale Luigi Sacco) collaborano gratuitamente 50 professionisti da 4 

Regioni e 10 Ospedali, tra cui il Sant’Anna di Torino (Prof.sa Chiara Benedetto – Dott. Gianluca Gennarelli). 

PERCHE’ AMA NUTRI CRESCI? La difficoltà di avere dei figli è un problema sempre più grande in Italia. I numeri 

spiegano la dimensione del problema (dati Ministero della Salute/Istituto Superiore di Sanità): 

• Nel 2010 l’età media del 1° figlio è 32 anni per gli italiani; 28,5 anni per gli stranieri 

• Nel 2009 65.000 coppie si è rivolto ad uno dei 350 Centri riconosciuti (erano 45.000 nel 2005) 

Migliorare la qualità della vita delle nuove generazioni passa quindi anche attraverso  la consapevolezza delle 

persone e futuri genitori che un figlio è prima di tutto un progetto di vita che parte da lontano ed in cui i propri 

comportamenti determineranno la salute dei propri figli. AMA NUTRI CRESCI cerca quindi di guidare e sostenere i 

futuri genitori nella nutrizione prima durante e dopo la gravidanza. 

 PERCHE’ VOI? Perché siete i professionisti che più veicolano informazioni clinico-scientifiche ai pazienti. 

LASCIATEVI COINVOLGERE, CONOSCETECI E SEGUITECI 

 Grazie! 

il Segretario Generale della Fondazione Giorgio Pardi 

Sabino Maria Frassà (scrivetemi a direzione@fondazionegiorgiopardi.it) 


