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Lo Stress: Un Impatto Profondo
sulla Tua Salute e Longevità

Lo Stress ha un impatto profondo sulla salute e la 
longevità. L'80% delle morti non traumatiche è 
correlato allo stress, che può causare:

• Problemi cardiovascolari, come ipertensione, 
infarto e attacco di cuore.

• Malattie croniche, come il cancro e il diabete

• Sintomi diffusi come mal di testa, problemi 
digestivi (sintomi gastrointestinali e bruciori di 
stomaco), problemi mestruali, dolori muscolari e 
insonnia.

• Problemi immunitari e neurologici. inclusi 
immunodeficienza, perdita di memoria, 
depressione, ansia e problemi sessuali.

Inoltre, lo stress cronico accelera l'invecchiamento 
cellulare accorciando i telomeri (le estremità dei 
cromosomi, simili ai cappucci di plastica sulle punte 
dei lacci delle scarpe, che proteggono il nostro DNA). 
Per valutare l'impatto dello stress sulla propria 
longevità, è possibile effettuare il test BIO AGE 
presso la Farmacia San Nazario di Villarbasse. 
Quando il corpo non riesce ad adattarsi allo stress, si 
verifica un aumento del "carico allostatico", che 
aumenta il rischio di sviluppare malattie. 
Comprendere il ruolo dello stress è fondamentale 
per gestire il benessere a breve e lungo termine.
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