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Dott.ssa Barbara Giorgis - cel. 3483552414

anzicheé  intervenire per eliminare la malattia.
Ecco quindi la grande offerta di servizi, attivita

MEGLIO CHE CURARE

e professionisti, che ho voluto riunire in un unico k0| PSICOTERAPEUTA

luogo. Vorrei che entrare nella farmacia di Villarbasse, Dott. Alberto Astesano - cel. 3493438240
potesse rappresentare ladesione ad un progetto

di salute... LA VOSTRA B\ FISIOTERAPIA OSTEOPATIA

Dario Destefanis

Dott.ssa Marina Mozzone - cel. 3357016786

FISIOTERAPISTA

Dott. Marco Caparello - cel. 3398646719

RIFLESSOLOGA

Barbara Matteazzi - cel. 3357813184

OPERATRICE SHIATSU

Silvia Mileto - cel. 3495945262
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FARMACIA SAN NAZARIO - VILLARBASSE

YOGA E RILASSAMENTO

PROFONDO
James Eruppakkattu - cel. 334 3094767

PLANNING SETTIMANALE ATTIVITA DI GRUPPO

@ 15:00-17:00 RESPIRAZIONE CONSAPEVOLE
LUN e MANUELA VITRANI 393 145 3045 KUNDALINI YOGA e
18:15-19:30 KUNDALINI YOGA MED|TAZ|ONE
EGIDIO MINICHINI 338 837 5671 Egidio Minichini - cel. 338 8375671
® 20:00-21:30 PRATICA DEL KI
EGIDIO MINICHINI 338 837 5671
® 06000700  KUNDALINI YOGA ONLINE TAI CHI (TAIJI)
EGIDIO MINICHINI ~ 338 837 5671
® 07000800 QI GONG (Yang) Eddy Martello - cel. 347 8535755
AMEDEO ZOGGIA 348 773 6759 — _
MAR ® 10:00-11:00  YOGA E RILASSAMENTO PROFONDO ‘ Qi Gong
JAMES ERUPPAKKATTU 334 3094767 87
13:15-14:15  PILATES e POSTURA PHEDZ0 Z0GES R TR
PAOLA MASSIA e GAIABAIARDO 335 374 884
19:00-19:55 ¢ HATHA YOGA A  ANTIGINNASTICA
20:05-21:00  SIMONA CARFORA  348/0405218 /
Marina Adriano - cel. 348 3020063
® 18:30-20:00 YOGA E NUTRIZIONE
MER MICHAELA RUBIOLA 339 77 15262 PILATES E POSTURA
@ 06:00-07:00 KUNDALINI YOGA ONLINE gg%% 'QAQSS'A BEREIRNDY
o EGIDIO MINICHINI — 338 837 5671
10:30-12:00  ANTIGINNASTICA —
MARINA ADRIANO 348 302 0063 % ATELIER OLFATTIVO
® 13:00-14:00 YOGA E RILASSAMENTO PROFONDO ) )
GIO JAMES ERUPPAKKATTU 334 3094767 Chiara Benati - cel. 338 4940531
® 17:00-18:00 TAI CHI
EDDY MARTELLO 347 853 5755 LABORATORI SU SALUTE
@ 18:15-19:45  ANTIGINNASTICA E BENESSERE
MARINAADRIANO 348 302 0063 -
® 20:00-21:00 QI GONG (Yin)
AMEDEO ZOGGIA 348 773 6759 T B TECNICA DI
13:15-14:15  PILATES e POSTURA RESPIRO CONSAPEVOLE
PAOLA MASSIA e GAIABAIARDO 335 374 884 LAV Sea s 2
VEN @ 18:15-19:30 Eglr\lljtl)ékllltl\ll\lllég?Nﬁ 338 837 5671
20:00-21:30 RESPIRO E TREMORE SPONTANEO Hé’l(';A YOGé‘ e
EGIDIO MINICHINI 338 837 5671 YOGAIN GRAVIDANZA
SAB @ 10:00-12:00  RESPIRAZIONE CONSAPEVOLE acsecezieieh ol Vil B IONORIE
MANUELA VITRANI 393 145 3045

La farmacia, secondo noi, € luogo di PREVENZIONE, quindi, oltre ai consigli dei farmacisti, potrete trovare numerosi professionisti della salute e molte
attivita utili a far si che MENTE, CORPO e CIBO siano sempre piu integrati e coordinati tra di loro.



