PLANNING SETTIMANALE

ATTIVITA DI GRUPPO

DOM| Seminariin date da pianificare

® 14:30 ROBERTA QUARZI DANZA THERAPY
| UN ® 16:45 ELISABETTAAVENATI YOGA IN GRAVIDANZA
® 18:15 EGIDIO MINICHINI KUNDALINI YOGA
® 20:00 EGIDIO MINICHINI KI COORD. MENTE-CORPO

® 09:30 EGIDIO MINICHINI KUNDALINI YOGA

MAR ® 13:00 EGIDIO MINICHINI KUNDALINI YOGA
® 16:00 ELISABETTAAVENATI YOGA POST GRAVIDANZA

® 17:30 ROBERTA QUARZI DANZA THERAPY

09:30 ANNA M. DI MARCO METODO FELDENKRAIS
MER 12:45 ANNA M. DI MARCO METODO FELDENKRAIS

® 18:00 ELISABETTAAVENATI HATA YOGA

10:00 MARINAADRIANO ANTIGINNASTICA
13:00 ELISABETTAAVENATI HATA YOGA

16:45 EDDY MARTELLO
® 18:00 MARINAADRIANO ANTIGINNASTICA

14:30 EDDY MARTELLO

VEN 16:45 EDDY MARTELLO
18:15 EGIDIO MINICHINI KUNDALINI YOGA
19:30 EGIDIO MINICHINI TREMORE E RESPIRAZIONE

GIO

SAB | Seminariin date da pianificare

HATAYOGA e

YOGA IN GRAVIDANZA
Elisabetta Avenati - cel. 333 4555826

DANZA TERAPIA
Dott.ssa Roberta Quarzi - cel. 348 2940029

KUNDALINI YOGA e

MEDITAZIONE
Egidio Minichini - cel. 338 8375671

METODO FELDENKRAIS

Anna Maria Di Marco - cel. 333 3066137

ANTIGINNASTICA
Marina Adriano - cel. 348 3020063

TAI CHI (TAIJI)
Eddy Martello - cel. 347 8535755




