
   Il Nordic walking è la miglior arma a nostra
disposizione per vincere la battaglia alla
sedentarietà e per avvicinare tutti alla
pratica motoria-sportiva sana

I corsi e allenamenti saranno gestiti  
Da un istruttore specializzato

Altre attività di NWR&V asd

NORDIC WALKING RIVOLI & VALSUSA asd

Scuola
di Nordic & Fit Walking

Saranno gestiti da:

I corsi si terranno presso :
la sede di via Adamello 6 Rivoli

e 
le sedi operative di:

Alpignano
Orbassano 
VVillarbasse

• Famiglie con bambini
• Persone anziane
• Adulti
• Sportivi
     

Chi Può Praticarlo?Perchè Praticarlo?Il Nordic Walking
(Camminata Nordica)

NORDIC WALKING RIVOLI & VALSUSA asd


