
La più importante iniziativa 
per la prevenzione del diabete

e delle sue complicanze

Segui correttamente la terapia
e tieni sotto controllo il diabete!

Un milione e mezzo
di italiani soffre
di diabete ma
non segue 
correttamente
la terapia con 
gravi conseguenze 
per la propria 
salute.   
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Importanti accorgimenti
per migliorare l’aderenza

alla terapia
Ricordati di assumere il farmaco tutti i giorni

Assumi la corretta dose del farmaco prescritto

Rispetta sempre lo stesso orario

Assumi il farmaco nella condizione più consona
(a stomaco pieno/vuoto)

Presta attenzione agli effetti indesiderati

Rivolgiti al medico e al tuo farmacista di fiducia
in caso di dubbi

Usa strumenti cartacei e\o digitali per annotarti
informazioni che ti aiutano nella corretta assunzione
della terapia
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